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Lav Middels Sveert hay

; soleksponerin soleksponeriny soleksponering soleksponering
Hudtype/eksponering No,d@u,o,,a s 5emya'75u,opag Middelhavsomrddene Tropiske omréder
Meget lys
rfrse ot e lon Hoy Hay Megethoy  Meget hay
Hudtone: Svaert lys, sart, lett red Faktor 30, 50 Faktor 30, 50 Faktor 50+ Faktor 50+
Brunhet: Blir aldri eller sjelden brun
Nordisk lys . .
Harfarge: Lys bm},/ Middels Middels Hoy Meget hoy
Hudtone: Lys, lett red Faktor 15, 20, 25 Faktor 15, 20, 25 Faktor 30, 50 Faktor 50+
Brunhet: Blir litt brun
Nordisk mark ) )
Harfarge: Blond Middels Middels Hoy Hoy

Hudtone: Lys til medium
Brunhet: Blir lys brun ti
mellombrun, sjelden rod

Faktor 15, 20, 25

Faktor 15, 20, 25

Faktor 30, 50

Faktor 30, 50

Maork

Harfarge: Merk blond, mark, sort
Hudtone: Medium, mark
Brunhet: Blir meget brun, aldri red

Lav
Faktor 6, 10

Middels
Faktor 15, 20, 25

Middels
Faktor 15, 20, 25

Hoy
Faktor 30, 50

Slik leser du tabellen: Finn din hudtype og ditt reisemdl. Solen er sterkere jo naermere ekvator du
kommer. Eks. Meget lys hud som skal til tropiske omrdder anbefales Meget hay faktor 50+.




